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Uitnodiging voor 17 september 2024

‘Doe jij mee met de krachttraining?’

Onze krachttraining voor energiegemeenschappen is afl We willen je graag kennis
laten maken met deze training en organiseren daarom op 17 september een
voorproefje voor energiegemeenschappen en andere geinteresseerden.

Over de krachttraining
De krachttraining is een instrument om samen te reflecteren op hoe een
energiegemeenschap werkt, met elkaar leert, de omgeving betrekt en bijvoorbeeld
samenwerkt met de gemeente. We noemen het een training, omdat
gemeenschapskracht, net zoals spierkracht, tijd en onderhoud kost om op te bouwen.
En net zoals training, kan het leuk zijn! Tijdens deze middag ga je samen aan de hand
van gesprekskaarten in gesprek over het versterken van jouw gemeenschap of meer
algemeen de energiegemeenschappen. Het levert je zeker aandachtspunten op die je
eerder als vanzelfsprekend aannam.

Voor dit goede gesprek nodigen we je graag als team uit. Kom met collega’s of
bestuursleden van je gemeenschap of met een vertegenwoordiger vanuit de
gemeente. Samen bespreken we de aandachtspunten voor een gezonde
gemeenschap en enthousiasmeren we jullie om hier vaker samen op te reflecteren.

Deze krachttraining helpt alle energiegemeenschappen in Nederland te versterken.
Dus ben jij betrokken bij een energiecobperatie of energiegemeenschap? Schrijf je dan
in met een deel van de gemeenschap. Of werk je veel met energiecodperaties of
energiegemeenschappen? Kom dan om te leren over hoe je kan bijdragen aan de
versterking van deze beweging

Kom ook en meld je meteen aan via ons_contactformulier!

Het programma:

14.30 - 15.00 Inloop met koffie/thee

15.00 — 15.10 Korte inleiding door Irma Straathof van DuurzaamDoor

15.10 - 15.25 llonka Marselis van Energie Samen verzorgt een korte kennismaking en
toelichting op het project

15.25 - 15.30 llonka de Beer leidt het programma voor de middag met de
werkvormen in

15.30 - 16.45 Aan de slag! In kleine groepjes met mensen van jouw eigen
energiegemeenschap, of in een team met andere experts ga je aan de
slag met de krachttraining

16.45 - 17.00 Afsluiting

17.00 Onder het genot van een hapje en drankje napraten

Locatie: Quinton House in Utrecht.
Hopelijk tot dan! Hartelijke groeten,

llonka de Beer, llonka Marselis, Anabella Meijer en Irma Straathof

# energle
¥4’ samen

Deze bijeenkomst is voor ons een afsluiting en start ineen. Het project is afgerond maar de krachttraining gaat
nu juist van start. We hopen hiermee zoveel mogelijk energiegemeenschappen te versterken en ambtenaren

een Kijkje in de keuken van een energiegemeenschap te geven. De krachttraining is voor iedereen
beschikbaar en alle delen zijn te downloaden op onze websites: DuurzaamDoor en Energie Samen.



https://enquetes.pleio.nl/index.php/961818?newtest=Y&lang=nl
https://www.duurzaamdoor.nl/thema/energietransitie/rol-energiegemeenschappen/energiegemeenschappen
https://academie.energiesamen.nu/academie/publicaties/372/krachttraining-voor-energiegemeenschappen
https://www.quintonhouse.nl/

